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Energetische Grundlagen des Lernens: Hinweise

A. Zum Lernen speziell

I. Zu Hause

1. Gleichen Sie sich / Ihre Gehirnhälften aus

  - trinken Sie etwas (Wasser)

  - vermittels kinesiologischer Übungen

  - lesen Sie zwischendurch Gedichte oder etwas im Spiegel (ich meine: かがみ)

2. Legen Sie systematisch Pausen ein

3. Informieren Sie sich gegebenenfalls über Super – Learning / die Lozanov (Losanov) - Methode

II. Vor dem Unterricht

Indem Sie sich ganz auf das Erlernen der Sprache ausrichten und Ihre Mittellinie ausrichten, tragen Sie zur Bildung eines Gruppenzweckes bei, was das Lernen begünstigt.

Wenn Sie sich auf einen Zweck ausrichten, würde ich Ihnen möglicherweise raten, daß im Rahmen des Höchsten zu tun, damit Sie nicht willentlich vom besten Weg (DAO, 道) abgeführt werden. 

Anleitungen finden Sie in einem der Bücher Barbara Brennans (HP http://www.barbarabrennan.com), entweder in „Licht – Arbeit. Das　Standardwerk der Heilung mit Energiefeldern. Ganzheitlich heilen.“ oder, ich glaube, in „Licht – Heilung. Der Prozeß der Genesung auf allen Ebenen von Körper, Gefühl und Geist. Goldmann.“. In beiden finden Sie wertvolle Tips in bezug auf Ihr Energiefeld. Die englischen Bücher enthalten auch bunte Zeichnungen. „Hands of Light. A guide to healing through the human energy field” und „Light Emerging. The Journey of Personal Healing.” (Wieder weiß ich nicht mehr genau, in welchem das mit der Mittellinie ausführlich beschrieben ist.). Auch auf Japanisch habe ich die Bücher schon gesehen.

B. Oben angesprochene bzw. damit verbundene Aspekte ausführlicher

Ich habe ausführlichere Lernempehlungen auf Deutsch zusammengestellt. Bei Interesse gebe ich Ihnen gern die Datei oder drucke sie Ihnen aus. Bitte sprechen Sie mich gegebenenfalls darauf an. Dort finden Sie dann auch weitere Literaturempfehlungen. – Nun aber:

I. Das Chakrensystem „in Ordnung bringen“

1. Literatur und Anleitungen:

a. allgemeine Grundlagen und Hinweise:

Sharamon, Shalila und Baginski, Bodo J.:Das Chakra - Handbuch. Vom grundlegenden Verständnis zur praktischen Anwendung. Eine umfassende Anleitung zum Harmonisieren der Energiezentren durch Klänge, Farben, Edelsteine, Düfte, Atemtechniken, Naturerfahrungen, Reflexzon. Windpferd 2001.

b. konkrete Anleitungen finden Sie auch in den Büchern Brennans (s. A. II.).

c. gerade lese ich: Paulson, Genevieve Lewis: Das Kundalini und Chakra Handbuch

Die Erweckung der Kundalini-Kraft als Weg zur spirituellen und persönlichen Entwicklung. Windpferd.

d. Nicht kenne ich z. B. Singh, Satya: Das Kunalini Yoga Handbuch, ist aber vielleicht auch interessant. Auch die Werke von Choa Kok Sui könnten teilweise interessant sein. Zu dem Thema gibt es viele weitere Bücher. Vielleicht finden Sie selber noch welche.

Eine sehr, sehr schöne Einführung ist auch von Sanders, Lea: Die Farben deiner Aura. (englischer Titel vielleicht: „Rainbows of your Aura“ ?)

Entsprechende Bücher finden Sie in Deutschland oft unter den Themenbereichen „Esoterik“, „New Age“ oder „Alternatives Heilen“ (bzw. „Heilung“).

e. Ihre Energie zu fühlen und zu stärken lernen Sie auch mit Qui Gong (気功). Sehr ausführlich sind entsprechende Praktiken bei Mantak Chia beschrieben, beginnend mit „Tao Yoga. Praxisbuch zur Erweckung der heilenden Urkraft Chi.“, ansonsten auch gut Mantak und Manween Chia: Das Heilende Tao. Einfache Übungen und Meditationen. Chiang Mai: Healing Tao Books 1996. Mehr unter www.universaltao.com.
 Für diejenigen, dies es betrifft, vielleicht auch zusätzlich Luk, Charles [Lu K'uan Yü]: Taoist Yoga: Alchemy & Immortality. Tai Chi Chuan (太極拳) als ein spezielle Qui Gong Art ist gleichfalls empfehlenswert.

2. Allgemeine Hinweise

Wenn Sie das Gefühl haben, Sie sollten, können Sie mich auch fragen. 

II. Kinesiologie

Die Kinesiologie ist eine Ausgleichstechnik, die möglicherweise die natürliche bzw. notwendige Balance der Körpersysteme wieder herstellt und die effektiveres Lernen ermöglicht und auch sonst zur Heilung eingesetzt werden kann.

1. Grundsätze: 

John Diamond, Der Körper lügt nicht, Freiburg im Breisgau: Verlag für Angewandte Kinesiologie 1988 (englischer Titel wahrscheinlich „Your Body Doesn’t Lie: How to Increase Your Life Energy Through Behavioral Kinesiology”). Nebenbei bemerkt: Sehr gut ist auch Diamond, Die heilende Kraft der Emotionen, Freiburg im Breisgau: Verlag für angewandte Kinesiologie, 1987 (englischer Titel vielleicht  „Life Energy : Using the Meridians to Unlock the Hidden Power of Your Emotions”).

Goldschmitdt, Annemarie: Hellwach und voller Energie durch den Alltag. Kirchzarten bei Freiburg: VAK 2. Auflage 1999.

Eine ausführliche Einführung finden Sie in Klinghardt, Dietrich: Lehrbuch der Psycho-Kinesiologie. Ein neuer Weg in der psychosomatischen Medizin. 6. Aufl. 2004 Institut für Neurobiologie, ISBN 3-9808972-0-6.

Ich habe bisher erst die ersten Seiten gelesen, aber sehr instruktiv ist anscheinend auch 

Hawkins, David R.: Von der Kraft, die wir ausstrahlen. VAK. Ich rate allerdings dringend, zumindestens auch die englische Ausgabe zu lesen (Power vs. Force. The Hidden Determinants of Human Behavior. GB.), da sie stärker ist (und schon wieder eine Neuauflage).

2. Zur Technik ausführlich:

Keding - Pütz, Christa: Gesund durch analytische Kinesiologie. Der Muskeltest als Brücke zu ganzheitlicher Heilung. Wiesbaden: Dr. Werner Jopp 1998.

Speziell auf das Lernen bezogen ist die EDU - Kinestetik.
 Wenngleich vielleicht etwas auf Kinder ausgerichtet, kann es doch genausogut Erwachsenen helfen.

3. Bewegungsabläufe/Ausgleichstechniken: 

Neben den bereits genannten Werken

da Silva, Kim und Rydl, Do - Ri: Energie durch Bewegung. Kinesiologische Übungen für die ganze Familie. München: Knaur 1995.

da Silva, Kim und Rydl, Do - Ri: Kinesiologie. Das Wissen um die Bewegungsabläufe in unserem Körper. Die Koordination von Gesetzmäßigkeiten und innerer Ordnung, die uns ins Gleichgewicht bringt. Mit zahlreichen Fotos und Zeichnungen. München: Knaur 1993.

Rochlitz, Steven: Aus dem Vollen schöpfen. Energiebalance für jeden mit der Rochlitz - Methode. Kirchzarten: VAK 1996. (Steven Rochlitz, Why Do Music Conductors Live into Their 90'S?: The Simple, Revolutionary Discovery That Can Make You Live Longer, Increase Your Stamina & Stretch and Normalize your Blood Pressure in Minutes.)

4. Hier noch eine kurze Beschreibung der Kinesiologie durch den Heilpraktiker Martin Ruschemeier, Paderborn (ich gebe meine englische Übersetzung einer gerade nicht auffindbaren deutschen Version): „All body, behavioural, relationship-, mobbing-, learning- and similar disturbances are a result of disturbances of the energy system (aura, chakras, meridians) and misprogramming of the cellular, atomic, subatomic (photons, electrons, psycho quanta as described by Jean Chaaron), of the inner data fields. By using Kinesiology and radionics you can find those disturbances and eliminate them to a large extent by special exercises.” 

III. Superlearning / Lozanov

Ostrander, S. u. N. und Schröder, L.: „Superlearning“. Die revolutionäre Lernmethode. Leichter lernen ohne Streß. München: Goldmann Verlag 1990.

(Zum Lernen generell weiterführende Bücher:

Beyer, Günther: Gedächtnis- und Konzentrationstraining.

Hüholdt, Jürgen: Wunderland des Lernens. Lernbiologie, Lernmethodik, Lerntechnik. Studienkreis. 1998.
)

IV. Sonstiges

Alles, was Sie ausgleicht und was die Zusammenarbeit Ihrer linken und rechten Gehirnhälfte fördert, kann Ihnen beim Lernen helfen. 

So etwa Tai Chi Chuan (太極拳), vielleicht auch Qui Gong (気功),  auch Yoga oder Meditation generell. 

Auch die Verwendung von Duftessenzen
 („Aromatherapie“) und Blütenessenzen
 kann helfen. n

Affirmationen können, je nach Lage, ebenfalls hilfreich sein. Näher z. B. http://www.jewel-of-light.org/Freunde/Dateien/zuaffirmationen.htm (wenn Sie mich kennen, können Sie mich ggf. eventuell nach den zum Login erforderlichen Angaben fragen).

Aktivieren Sie Ihre Thymusdrüse durch Klopfen auf den Bereich in der Mitte Ihres Brustbeines (lokalisieren Sie gegebenenfalls die Thymusdrüse mit Hilfe der Informationen in einem Lexikon).
 

V. Sonstige Schutzmaßnahmen bezüglich Ihres Energiefeldes

(Schutz vor Elektrosmog)

http://www.jewel-of-light.org/schutzmassnahmen.htm (Deutsch), zusätzlich http://www.jewel-of-light.org/schutzmassnahmen/protection.htm (Englisch).

___________________________________________________________

© 2005 by André Marhaun, Tokyo. Version 1.2.3 – Diese Darstellung beinhaltet keinen medizinischen Rat, der Verfasser ist kein Doktor der Medizin. Alle Techniken und Hinweise verwenden Sie auf eigene Gefahr und in eigener spiritueller Verantwortung. Bitte wenden Sie sich gegebenenfalls an einen geeigneten Lehrer, bei Bedarf an einen Heilkundigen oder (ggf. ganzheitlich ausgerichteten) Arzt.

�	 Die folgenden Hinweise berühren nur Teilaspekte.


�	 Es gibt auch deutsche Internetseiten zum Thema, aber dies ist die Hauptseite.


�	 So hieß, glaube ich, das Buch einmal. Möglicherweise jetzt „Brain – Gym. Von Paul. E. Dennison und Gail E. Dennison.“ – Ich kann es jetzt nicht kontrollieren, da es irgendwo in Kassel ist und ich zu dem Zeitpunkt, zu dem ich dieses schreibe, in Tokyo... – Insgesamt aber könnte ein Blick in die Bücher des Verlages für angewandte Kinesiologie, Freiburg, lohnen. Auch eine Internet - Suche nach „Edu Kinestetik“ sowie „Brain gym“ dürfte einiges zu Tage bringen


�	 Vgl. a. � HYPERLINK "http://www.braingym.org/"��www.braingym.org� 


�	 Das gab es früher einmal im Humboldt – Taschenbuch – Verlag und zuletzt anscheinend im Kolch Media Verlag. Antiquarisch dürfte es noch in verschiedenen Ausgaben erhältlich sein.


�	 Vgl. � HYPERLINK "http://www.wunderland-des-lernens.de/"��www.wunderland-des-lernens.de�. 


�	 Gute in Deutschland erhältliche Duftessenzen sind z. B. solche von Primavera und Neumond.


�	 Bachblüten (Bach Flower Remedies, in Japan z. B. � HYPERLINK "http://www.bachflower.gr.jp/"��http://www.bachflower.gr.jp�), Kalifornische Blütenessenzen, andere.


�	 Eine Affirmation mit generell ausgleichender Wirkung ist auch: „Ich bin voller Liebe, Glaube, Dankbarkeit und Mut. Ich nehme mich wirklich an und liebe mich selbst.“





